Emocionalna pedagogija
Osjecati kako bi se ucilo
Kako ukljuciti emocionalnu

inteligenciju u nase
poducavanje!




Teskoce u ucenju i skolski
uspjeh
» Emocije imaju znatno vecu ulogu u kognitivnom

razvoju djece i odraslih, nego sto se ranije
pretpostavljalo.

[ DN/

» Analize emocionalnihili afektivnih podrucja su
izostale, jer se nije prepoznala vaznost za uspjesno
kognitivno funkcioniranje.

» TeSkoCe u ucCenju i skolski uspjeh se vec duze
vrijeme objasnjavaju kroz teoriju emocionalne
pedagogije.




Emocionalna pedagogija

o To je pristup usmjeren na emocije, a
polazna mu je pretpostavka da osjecaii
predhode procesu ucenja




Kako se vi danas osjecate?

o Zamoliti sve sudionike da na papiru iznesu
SVOJU emocCiju: npr. kroz crtez, recenicu i
stanje...




Mozak i ucenje

o Prica o Elliottu...

o U nasim skolama sre¢emo mnoge ucenike s
emocionalnim teskocama koje utjecu na proces
ucenja. Mnogi se roditelji osjecaju bespomocno zato
sto njihova djeca ne zele uciti.

o Svima su nam poznata ?’eca koja vrlo lako nauce
Pjesmlcu napamet, izrade viastifu WEB stranicu isl.,
e su daleko uspjesnija v izvannastavnim
aktivnostima nego v skoli.

o Emocionalna kom .eiencriia‘je vrlo vazna i moze se
vociti kod olimpijskih sporiasa kouﬁ)ogl utjecajem
snaznih emocija podbacuju v rezultatima. Ovdje se

radi “negativhoj emocionalnoj memoriji” koja ih koci
da postignu zeljeni uspjeh.




Prestani misliti i pocni osjecat;
o Svismo u nekom trenutku osjetfili to pravilo.

o Pravi proces ucenja u bilo kojem podrucju
odvija se kada osjecamo, a tek potom
kada razmisliamo.




Kognitivhi I emocionalni mozak

o Istrazivaci su zakljucili da 80 % uspjeha
kod ispitivanja znanja ovisi: 80 % ©
emocionalnoj inteligenciji, a 20% o
kvocijentu inteligencije.

o Predlozak za opazanje emocionalne
inteligencije je u knjizi 24 str.




Vaznost emocionalne
pedagogije za ucitelje

o Duboke traume ostavljaju fragove u
Mozgu.

o UCenicima trebamo pruziti minimalnu
emocionalnu podrsku kako bi se lakse
nosili sa skolskim obvezama i ispitima.

o Emocionalna pedagogija je vazna za
ucCitelje kako bi naucili poticati pozitivhe
pozadinske emocije u odnosu Na ono Sto
se uUcCl.




Emocije u nastavi

=UspjesSna nastava se ne bazira samo na emocijama ona je

jedinstvo uma, srca i ruke.

-U zapadnoj kulturi emocije su relativho kasno prepoznate kao
vazan pedagoski aspekt.

Hladni racionalni pristup bio je ideal kojemu se teZilo godinama.
-IstraZivanja odgojnog procesa govore da su dominantne emocije
dosada i strah i da dominiraju neugodne emocije.

-Da li je moguce postojeCe stanje promijeniti i posti¢i dominaciju
ugodnih osjecaja..

-Emocije su sustina odgojnog procesa

-Emocije moZemo promatrati i kao ljubav prema vlastitoj
profesiji,prema predmetu kojim se bavimo prema ucenicima.

- Emocionalni odnos je uvijek dvosmjeran.



Emocionalna klima u nastavi

Emocija je obi¢no izazvana svjesnim ili nesvjesnim
vrednovanjem nekog dogadaja bitnog za neki vazan
cilj; emocija se osjeca kao pozitivha kad se cilj
ostvaruje, a kao negativna kada je ostvarenje cilja
zaprijeCeno.

Uz emocije dolaze i razne tjelesne pojave kao ubrzani
rad srca, drhtanje ruku, znojenje 1 sl.

Emocije povezuju Sto nam je vazno sa svijetom ljudi,
stvari i dogadaja. A0




Emocionalna klima u odgojno obrazovhom procesu

Emocionalna klima moze biti
ugodna 1 neugodna.

Istrazivanje koje je provedeno na
uzorku koje je provedeno na
podrucju Baranje 1 Slavonije u
srednjim skolama

Rang | Osijecaji Frekvencija
Dosadno 370

2 Nervozno |297

3 Zabrinuto | 274

4 Uplaseno 126

5 Ugodno 111

6 Tuzno 110

7 Iritirano 109

8 Radoznalo |103




Nastava ne mora biti dosadna nego
zanimljiva 1 atraktivna




Pitanja na koja trebamo odgovoriti?

Koje se neugodne emocije javljaju kod ucenika i kako pomoc¢i
ucCenicima da se nose s njima?

Kako u nastavi Sto povoljnije utjecati na razvoj pozitivhih
emocija?

Kako ucinkovito zamijeniti strah i strogo¢u u odgojno
obrazovnom procesu?

Help is a four-legged word
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Ucitelji imaju probleme 1 sa svojim
emocijama

Prica da ucitelji pri ulazu u ucionicu trebaju ostaviti brige
pred vratima nije realna.

Ucitelji trebaju biti iskreni i ne prikrivati emocije te
dozvoliti 1 uCenicima da pricaju o svojim emocijama s

kojima su dosli u skolu.

Postaviti pitanje uCenicima kako se osjecaju i Sto im se
dogodilo od proslog susreta? |

e
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Emocije u odgoju
Emocionalni odgoj je ptvenstveno odnos.

Nas odgajaju prije svega osobe koje nas vole i koje mi volimo,
od njih primamo sustav vrijednosti i Zivotnu filozofiju.

Od odgojitelja se oCekuje da je vedre naravi da je pun
razumijevanja, ljubavi, topline, optimizma i njeZnosti.




Ucitelji trebaju voljeti svoj posao 1 uCenike

Takvi ucitelji uvijek nalaze nesto pozitivho kod svakog djeteta i
u svom poslu

Ucitelji se sluZe emocionalnom inteligencijom.




Emocije u obrazovanju

Neugode emocije dogadaju se prilikom
ocjenjivanja.




Svaki ucitel], pedagog, trener, govornik, mentor
ukratko svaki poucavatel] koji nastoji potaknufi
na ucenje zapitat Ce se:

Kako ljudi uce?

Zasto se neki muce s ucenjem a nekima to ide
lako?

Kako mozemo pospjesiti proces ucenja?




Teske emocije

Teznja da v odgojno obrazovnhom procesu
previadavaju ugodne emocije nhe moze se u
stvarnosti u potpunosti ostvariti, jer su i neugodne
tzv. “teske” emocije dio svakodnevnice

Svaki dan nasi ucenici dozivljavaju teske i ugodne
emocije kod kuce i u okolini-smrt bliske osobe ili
neki fraumaticni dogadaj




Emocije u obrazovanu
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Usmjeravanje na “pravi’ mozak

Emocionalna kompetencija vrlo je
vazna za objasnjavanje uspjeha v bilo
kojoj vrsti intelektualnog ili
emocionalnog angazmana.

To se Cesto moze vociti kod olimpijskih
sportasa koji pod utjecajem strasnih
emocija ne mogu postici zeljeni
rezultat.

Uvodenje emocionalne inteligencije u
strategije poucavanja i ucenja je
vazno podrucje istrazivanja u
buduénosti




Emocionalne kompetencije

Komunikacija
Motivacija
Autonomija
Upravljane sobom




Emocije i njihov utjecaj na ucenje |
skolske ishode

Rijec emocija dolazi od
glagola movere sto znaci
pokrenuti se i nesto se dogada
U hama.

| eng. sto znaci pokret ili stroj
Emocije su mocni strojevi koji
nas pokrecu iznutra i djeluju
na nase ponasanje




Emocionalno obojeni dogadaji

Cinjenica je da kad dozovemo iz paméenja prvi
poljubac, prvi dan skole, smrt neke drage osobe,
vaznu proslavu... Ti dogadaiji imaju nesto
zajednicko ispunjeni su emocijama




Utleca] negativnih i pozitivhinh
emocija na skolske ishode

Negativhe emocije:

blokiranje, odustajanje, izostanci,
gubitak vremenaq, sabotaza ,
odugovlacenje, otpor, losa |
komunikacija, sukobi, Ry
nedostatak radnje i nesigurnost e e

Pozitivne emocije: el

motiviranost, interes, ukljucenost,
ustrajnost, suradnja, fleksibilnost,
otvorenost uma, suosjecanje,
prihvacanje, kreativnost i sklad




UKIJUCIVANn|je emociondine Inteligencie u
nase strategije poucavanjo

Pravo ucenje vise se dogada kad osje¢amo nego
kad razumijemo.

Poticanje emocija koje

Upravljanje emocijama koje
djeluju povoljno na ucenje

su Stetne za ucenje

kako bi se u€enik osjecao kako bi se doista osjetio

dobro dok uci predmet koji se uci

Profil licnosti



Upravljanje emocija koje su stethe zo
Proces ucenja

Prvi uvjet za uspjesno ucenje jest da se
osjecamo dobro.

Znanje o empatickom i suosjecajnom
ponasanju.

Osoba koja ima empaticke sposobnosti nece
imati teskoca v slaganju ljudima razllcﬂog
porijekla ili iz razlicitih kultura.




Kako otkriti ucenikove emocije¢
Okidac-> emocija i ponasanja

Razumijevanje, razliciti nacini slusanja
Suosjecajnost kao podrska

Potraga za neposrednim rjesenjem
Vrednovanje, kontrola




Empaticko slusanje

Vjezbanjem empatickog slusanja
Preoblikovanje, refleksija, usredotocenje i
konfrontacija.




Kako pomoci uceniku u
upravljanju emocijama

Upravljanje primarnim emocijama
neverbalno izrazavanje
fizioloske reakcije
ponasanje reakcije
spoznaja

emocionalni dozivljqj



Upravljanje pozadinskim
emocijama pomocu ugode

fizioloska ugoda-> okus,miris,zvuk,vid i dodir
socijalna ugoda ->zadovoljstivo u meduljudskim
odnosima i suradnicko
poucavanje
psiholoska uloga ->samopostignuce i
samoostvarenje
duhovna ugoda ->smisao zivota, doprinos u
zZivotu i osjecaj unutarnjeg mira
Upravljanje emocijama pomocu meditacije-
jednostavna i ucinkovita metoda koja nije
povezana s posebnim vjerovanjima



Profil licnosti,odnosi ucitelj-
ucenik | proces ucen|o

Tri dimenzije licnosti:
-potreba za trazenjem novog

-potreba za izbjegavanjem kazne i
heugode

-potreba za nagradom i naklonoscu



Devet profila lIchosti

Odvazna licnost

Teatralna licnost

Licnost sklona krajnostima
Pretjerano metodicna licnost
Pametna licnost

Osjecajna licnost

Poslusna lichost

Licnost sklona samocgi
Fleksibilna licnhost



