Metoda c¢arobnih rijeci

Sigurnovam je poznata recenica: ,Na sam spomen rijeci, savprotrnem.“ Radiseorije¢ima kojeizazivaju
stres, npr. zubar, prijavaporeza, vadenje zubnoga korijena, smrt... Autorica metode Magic Words (Metoda
¢arobnih rijeéi) psihologinja je i psihoterapeutkinja Cora Besser Siegmund.Ona je uocilada ¢éemo drukéije

dozivjetineki pojam ako promijenimo nac¢inna koji sebi mentalno predo¢avamo rijeé...

Dobra metodai za djecu
Naravno da se reakcijeljudina rijec razlikuju od osob e do osobe. Mn ogima se na samo spominjanjerijec¢i ,morski pas” dize kosa
na glavi, dok se ljubitelji ronjenja razveselei uzbude kad se spomene ,promatranje morskih pasa“. Dokazanoje da veéina ljud i

stresnerijeci zamislja napisane masnim, crnim tiskanim slovima.

Autorica metode Magic Words (Metoda ¢arobnih rijeci) psihologinja je i psihoterapeutkinja Cora Besser Siegmund. Onaje uocila
da ¢emo drukdéije dozivjeti neki pojam ako promijenimo na¢inna koji sebi mentalno predo¢avamo rije¢. Tako ¢emo, primjerice,
»gospodarskakriza®“ napisati $arenim slovima, tako da izgleda kao osvijetljena reklamaza koktel bar ili tek kao si¢usnerijeciu
donjem kutu papira. MoZem o zamisliti kako bizvucalo da rijec izgovara Mickey Mouseilikakav bidojam ostavljala da je

obloZena jastudi¢imaod vate.

Postoji beskona¢no mnogo moguénosti, vazno je samo pronacioblik koji ¢e nam olakSati pomisao na rije¢, neutraliziratije,
pov ezatijes dobrim osjecajem koji nam n eSto sugerira, primjerice: ,, Uspjet ¢u!“ Tako ne mijenjamo svijet oko sebe, nego nacin
na kojina njegareagiramo. Metodu Magic Words moZem o koristitii kao brz coaching em ocija, ¢ak i kod djece. Skolski predmet,

im euditelja, razne ocjene, svjedodzba postaju gotov o zacarani.

Kako napraviti vjezbu
Pom islite na rije¢ koja u vama izaziva nelagodu u odredenoj stresnoj situaciji. Zamislite kako tu rijec ¢ujete, viditeili osjeéate
nakon Sto primijenite nize navedene mogucnosti. Osjetite u kojoj mjeriovaj, coachingosjetila“ ublazavanelagoduili ¢ak iza ziva
pozitivne emocije.
1. Vizualne moguénosti

®  Bojaslova:jednobojnaili Sarena

®  Oblikslova: npr. zakrivljena ilinepravilna

e  Velidina rije¢i: npr. napisana sicusnim slovima

®  Polozaj u prostoru: slovaleze na podu, u lijevom ili desnom kutu, daleko u prostoru

e  Ukrasene rijeci: slovaimajulice, obloZenasu cvije¢em ili Sarenim bombonima
2. Auditivne moguénosti

®  Rijecizgovaratofno odredeniglas, npr.likiz crtica

®  Djecjizbor pjevarijeé¢

e  Zamisljamo kako se rijec¢ tiho izgovara, kao da je zvuk podesen na najtisu mogucurazinu
3. Kvaliteta osjeéaja

®  Rijec se pojavljujeu raznim oblicima, teksturama: kao oblak, puding, kao da jeizrezbarena od drva, kao bistri potok na

livadikoji svojim koritom ispisuje rije¢itd.

Traziteinspiracijui razvijtejos specifiénih osjetilnih predodzbi koje ¢e stresnu rije¢ pretvoriti u ¢arobnu. Kada budete pretvorili
samo dvije do triklju¢nerijecisa svojeg popisa u carobnerijeci, osjetit cete em ocionalno oslobodenje d ok se budete bavili ovom

temom, jer seucinak metode Ma gic Words brzoprosirina cijelo podrucje teme koju obradujemo.



