Za roditelje
desetogodisnjaka




Vid 1 fina motorika

» U stanju je dobro se usredotoCiti na trenutni zadatak,
dobro povezuje stil, pravopis i ljepotu rukopisa,
ali u preciznosti zaostaje

» uziva u kopiranju
jer mu je usavrsena fina motorika

» rad s instrumentima
(kompas, sestar, ravnalo,
matrice) moze zapoceti,
uz dovoljno vremena za vjezbu




Krupna motorika

» potrebna mu je velika koliCina tjelesne aktivnosti;
gornjeg trupa,
potrebni su mu dodatni odmori
Ili Ce u protivnom doci do
praznjenja energije
u neprihvatljivom ponasanju

» popularne su grupne igre:
utrke, izleti, timski sportovi |
druge organizirane aktivnosti




Kognitivni razvoj

» produktivan u skolskom radu; obiCno je savjestan |
samostalan u obavljanju domace zadace; cijeni kad se
pozornost poklanja formi, strukturi, uputama i organizaciji

» ucenik je koji aktivno prima znanje

» klasifikacija, postavljanje u niz i toCnost su mu jaCe strane;
produktivhe metode ucenja su zbirke i projekti u
prirodoslovlju; u ovoj dobi kulminiraju konkretne
organizacijske vjestine




Socijalno ponasanje

» uspjesan u grupnim suradnickim aktivhostima

» 0VO e pravo vrijeme za poucCavanje u rjesavanju
konflikta i posredovanju medu vrSnjacima

» vazna su pitanja prijateljstva i pravednosti
- U grupnim i timskim igrama i natjecanjima moze se
vjezbati socijalnu interakciju

» voli sudjelovati u projektima korisnima za zajednicu

» voli biti primije€en i nagraden za trud

» nestrpljenje ga dovodi do ispada | suza,
sto se, medutim, lako i brzo rjesava




Socijalne vjestine su izrazito vazne!

~ socijalna kompetencija jaca
samopostovanje

» samopostovanje vodi i postovanju drugih

~ Odrasli trebaju biti dobar primjer i
nauciti dijete ponasanjima koja poticu
pozitivne socijalne odnose!




Znaci jakog mentalnog zdravlja

Ima prijatelje i dobro se slaze s ostalom djecom

moze se koncentrirati i usredotocCiti paznju

Ima relativno stabilne rezime prehrane i spavanja
pokazuje prihvatljiv interes za ucCenje i napredak u skoli

zadovoljan je (ili uglavnom zadovoljan) sa svim aspektima
zivota - obitelji, prijateljima, Skolom, fiziCkim izgledom

nije tjeskoban ili ljutit zbog manjih neugodnosti i smetnji
njegovi strahovi su prihvatljivi i nisu pretjerani

pokazuje postovanje prema drugim ljudima

ima hobije i uziva u razliCitim aktivnostima

V V VY VYV V

V V VY V




Upotrijebite disciplinu, a ne kaznu!

~ Disciplina je metoda ucCenja djece prihvatljivom ponasanju i pomo
sama donose mudre odluke kako bi djelovali pozitivno.

» razgovor o osjecajima (ljutnja, tuga, zalost)

~ konstruktivna kritika (prije nego Cete izgrditi dijete radije se fokusirajt
loSe ponasanje i kako se ono moze popraviti

na primjer, umjesto da kazete:”Napravio si nered! Ostavio si igraCke svuda naokolo”,
pokusajte reci: ,Ova soba je u neredu. Molim te da je pospremis.”

~ Kazna, s druge strane, ukljuCuje uporabu fiziCkin sredstava ili verbalnog
Kritiziranja da se ukaze na negativho ponasanje.

~ Dok kaznjavanje moze voditi smanjivanju samopouzdanja, discipli
pomoci da djeca usvoje pozitivhe socijalizacijske vjestine.



POZITIVNO IZRAZAVANJE

Nedjelotvorna tehnika

Tehnika ljubavi i logike

Molim te sjedni. Sada ¢cemo jesti.

Jesti cemo ¢im sjednes.

Molim te budi tih. Ne mogu cuti
tvoga brata kada oboje govorite
istovremeno.

Rado c¢u te poslusati ¢im tvoj brat z
razgovarati sa mnom.

Ocisti svoju sobu da mozemo ici u
kupovinu.

Rado ¢u te odvesti u kupovinu ¢im ti
soba bude cista.

Ne pricaj dok ti citam.

Pocet cu ti citati ponovno ¢im zavrsis
pricati.

Ne mozes se igrati dok nisi zavrsio
svoju zadacu.

Slobodno se idi igrati ¢im

si zavrsio svoju zadacu.

Obavljaj kucanske poslove na
vrijeme ili ¢es biti kaznjen.

Vrlo rado cu te pustiti da ideS s
prijateljima ¢im obavis kuca




Ne razgovaraj sa mnom tim tonom!

Poslusat cu ¢im ti glas bude sm
moj.

Necu kupiti tvoju prljavu odjecu.

Rado cu ti oprati odjecu koja je
ostavljena u kosu za prljavo rublje.

Ne ides van bez kape!

Mozes izaci van ¢im stavis kapu.

Ne vracaj se u ovu prostoriju dok ne
pokazes malo postovanja!

Slobodno se vrati u ovu prostoriju kad
budes smiren. \

Pospremi ovu sobu odmah, ozbiljno
mislim!

Slodobno nam se mozes pridruziti r\\a
cim ti je soba

pospremljena.

Prestani krsiti pravila igre.

Oni koji postuju pravila
igre dobrodosli su igrati se.




Sto jo§ mozemo uéiniti kako bismo pomogli
djetetu da razvije dobre socijalne vjestine
i kako odrzati dobre odnose s vrsnjacima?

omoguciti djetetu da se druzi s vrSnjacima
provoditi vrijeme zajedno

razgovarati s djecom o prijateljima
poticati pozitivna rjesenja problema
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ne uplitati se u odnose s vrsnjacima,
ako to nije neophodno
~ ne traziti uvijek opravdanja za svoje dijete
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