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Kada odrasli prvi put otkriju da im djeca lazu, javljaju se razlicite
emocije: nevjerica, ljutnja, sram, zabrinutost.

Stru¢njaci objasnjavaju kako do Cetvrte godine djeca nisu sposobna
razlikovati laz od 1stine.

Prve lazi nisu zlocCeste, vec 1h djeca vise koriste kako bi otkrili 111
testirali Cime sve u njithovoj okolini mogu manipulirati.

Kako odrastaju, djeca poCinju koristiti lazi kako b1 odbacili krivnju 1li
optuzbu za neko svoje djelo 1li kako b1 dobili nesto Sto Zele.




Z.asto djeca lazu?

Pedagozi kazu da predskolska djeca lazu zbog 1zrazito razvijene maste,
mladi u€enici kako b1 udovoljili roditeljima, uciteljima 1 starijima,
dok oni starij1 lazu misleci da Ce tako rijesiti problem.

Djeca lazu da b1 izbjegla kaznu,
1zazvala paznju,

postigla cilj,

prikazala se ja¢ima ili boljima,
Impresionirala druge.




Kako prepoznati i sprijeciti laganje?

Djeca koja lazu: 1zbjegavaju pogled, prekrivaju usta dok govore,
zacrvene se u licu, trljaju nos, Cesto se nakasljavaju,
pokazuju razli¢ite kretnje rukama 1 pokazuju nemir.

Ako otkrijete da vasSe dijete doista laze,

vrlo je vazno da ostanete mirni 1 da djetetu ne prijetite kaznama.
Djeca lazu najviSe iz straha jer se boje kazne ili neCega drugoga.
Djetetu treba jasno staviti do znanja da je ovakvo ponasanje pogresno
1 da povlaci posljedice.

Vazno je da pomognete djetetu u putu prema iskrenosti na nac¢in da naglasite
kako ste ponosni Sto je vase dijete bilo iskreno, te ga pohvalite 1 nagradite.

Nemojte da vas dijete uhvati u lazi jer ¢e mu to poljuljati sustav vrijednosti!



Kada shvate da su im vlastita djeca lagala, a da to nisu mogla nauciti u obiteljskom domu jer ih
ucimo 1 pokazujemo primjerom vaznost iskrenosti, odgovornosti 1 pravicnosti, roditelje
preplavljuju negativni osjecaji razoCaranja, straha 1 zabrinutosti.

Z.asto ne volimo da nam se laze?

To je jednostavno stvar povjerenja.

Kada nam dijete laze, ono na neki nacin slama povezanost, nesvjesno krsi taj nevidljivi dogovor
prema kojem ne Zelimo da nas netko tretira onako kako mi njega ne bismo.

Situacija je bolnija ukoliko roditelji odgajaju dijete kroz iskrenost I pristup u kojem ga tretiraju s
postovanjem. Razocaranje je tada veliko jer roditelji tesko prihvacaju da su od vlastitog djeteta za
uzvrat dobili laganje.

Takva rekacija javlja se 1 u bilo kojem drugom odnosu u kojem je povjerenje 1 poStovanje naruseno
laZzima.

Kada nam se laze, razina povjerenja u osobu koja nas je na taj nacin povrijedila sve je manja, ¢ak |
ako se radi o nasoj vlastitoj djeci. Naruseno povjerenje je teSko vratiti.



Sto roditelji mogu uciniti kada uhvate dijete u
lazima?

1. Uvjerite dijete da je sigurno kada govori istinu

Drugim rijeima, moguce je da je dijete sklono laganju zbog vasih burnih reakcija,
zbog Cega ne osjeca hrabrost da vam se obrati.

PokusSajte mirno reagirati 1 doista stvoriti okruzenje
u kojem cCete prihvatiti 1stinu

ma kako ona bila teSka il1 ozbiljna.




2. Priznajte vlastite pogreske

Djeca nas promatraju 1 uce 1z naSeg ponasanja kako c¢e rijesiti neki problem 1li
gresku.

Ukoliko smo mi kao roditelji skloni okrivljavati druge, prikrivati vlastite greSke ili
pronalaziti 1zlike za odredeno ponasanje 1 nasa ¢e djeca teSko nauciti kako preuzeti
odgovornost.

Kada neSto pode po krivom najbolje je opravdati svoje postupke racionalnim
argumentima, pa cak 1 kada oni 1du protiv nas samibh.

Kada djeci pokaZzemo na vlastitom primjeru Sto znaci 1 kako 1zgleda prihvacanje
odgovornosti, isprika 1 nastojanje da popravimo nesto Sto smo pogresno napravili 1
djeca ¢e imati dobar primjer koji je suprotan laganju 1 prikrivanju problema.



3. Otkrijte uzrok kroni¢nog laganja

Zbog neiskustva I naivnosti, djeca nisu dovoljno lukava

da bi u potpunosti zataSkala svoje lazi.

Ponekad ce biti laksSe, a ponekad teze otkriti zaSto lazu oko nekog problema,
ali u svakom bi slucaju bilo dobro otkriti uzroke.

Samo za primjer — ako dijete stalno govori da nema zadacu,
a vi nakon nekog vremena otkrijete negativne ocjene jer ne obavlja skolske zadatke, uzroci
laganja mogu biti razliciti.

Mozda dijete ima problema s koncentracijom?
MozZda su mu zadaci preteski 1 treba pomoc?

Mozda je prenatrpan izvanSkolskim obvezama 1 ne zna dobro rasporediti vrijeme?

Kada otkrijemo zasSto se laganje pojavilo, moZzemo ga “lijeciti”.



4. PokuSajte razumjeti zasto vam dijete laze

NajCesce je to zbog straha od vase reakcije ljutnje 1l1 kazne ako otkrijete istinu.
Naucite reagirati na loSe vijesti tako da vasa reakcija ne 1zaziva strah kod djeteta.

5. Pohvalite dijete kad govorli istinu

Kad vam dijete kaze istinu, pokazite da to cijenite 1 poStujete.
Zagrlite ga i recite da je roditelj taj koji treba prvi saznati
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Sto se njemu dogodilo 1 da treba biti siguran da ¢e mu roditelj1 prvi 1 avure AN |
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6. Ne pretjerujte s kontroliranjem svog djeteta

Istina je da djeca govore 1 ponasaju se u prisutnosti roditelja onako kako roditelji ocekuju.
Naravno, cilj odgoja je da se djeca odgovorno ponasaju prema sebi, drugima 1 materijalnim dobrima
1 kad nisu pod nasom kontrolom.

7. Nemojte biti prekriticni i negativni
Sva djeca imaju temeljnu potrebu da budu voljena, prihvacena 1 pohvaljena od svojih roditelja,
ucitelja 1 druge djece. Lose ponasanje djeteta ispravljajte, pribjegnite zabranama 1 primjerenim

kaznama ako treba, ali ne govorite djetetu da je ono loSe; ne podcjenjujte ga, ne ponizavajte.

8. Ispunjavajte svoja obecCanja

.....

princip 1skrenosti 1 povjerenja koji se gradi cijeli zivot.



9. Nikada ne napadajte dijete,
zajedno otkrijte sadrzaj lazi i problem vezan za tu laz

Ne postavljajte djetetu pitanja kako biste ga zbunili,

uvijek postavite jedno pitanje 1 strpljivo ¢ekajte odgovor. f
Pustite dijete da kaze Sto se dogodilo, |
nemojte pretpostavljati ili osudivati i uplitati drugu djecu tako da svaljujete W
krivnju na druge. |

Kazite da vam je tesko Sto se to dogodilo, al1 da cijenite njegovu iskrenost. Mgﬁ

Ma kakva god bila istina 1 ma Sto god se dogodilo, N t »
ne budite strogi prema djetetu: pa 1 teski problemi su rjesSivi! ‘ /] 2
Ne zaboravite da 1 vi trebate biti iskreni prema djetetu. »

Nemojte dijete optuziti za laz, ukoliko niste sigurni da je lagalo!



10. Hvalite iskrenost 1 budite iskreni

Kad god ste u prilici, recite nesto lijepo 1 pohvalno o ovoj vrlini.

Recimo, kad ste svjedoci nekoga tko je u teskoj zivotnoj situaciji bio iskren, mozete reci:
“VidiS kako je to hrabro 1 dobro biti 1skren.”

I sami budite 1skreni. Primjer je najbolje odgojno sredstvo u svim podrucjima formiranja djece
| mladih u sretne i odgovorne ljude.

11. Neka dijete uvijek bude sigurno u vasu ljubav

Govorite svojoj djeci da ih volite, prihvacate, da ste ponosni na njihov uspjeh, da ne moraju u
svemu biti uspjesni 1 ne trebaju se zbog toga osjecati manje vrijedni.

Neka ne osjecaju ni zavist 1 [jubomoru prema onima koji su u neemu uspjesniji. Djeca trebaju
znati da ste uvijek tu kad vas trebaju, da su vam najvaznije osobe 1 da ste uvijek spremni
pomoci bez obzira o kakvim se problemima radilo.

Upoznajte svoje dijete i prihvatite sa svim njegovim vrlinama i slabostima. Budite objektivni!



13. Razgovarajte o odgovornosti i samopostovanju

Pri¢ajte svojoj djeci o svojim iskustvima kako ste bili djeca,

kao 1 sada u odrasloj dobi1 koliko je vazno reci 1stinu

ma kako nam bilo tesko.

Govoreci 1stinu preuzimamo odgovornost 1 poStujemo sebe 1 druge.

14. Razgovarajte sa svojom djecom o povjerenju

Razgovarajte o tome zasto je povjerenje izmedu ljudi vazno,
a posebno izmedu roditelja 1 djece te 1izmedu ljudi opcenito.
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SlusSati 1 Cuti Sto djeca govore vazna je poruka.

PoStujemo 1 doZivljavamo svoju djecu jer odgoj je dvosmjerna komunikacija izmedu
odgajanika 1 odgajatelja.

Ne zaboravite da djeca bas kao 1 odrasli rade nesvjesne 1 svjesne greske.

No svaka greSka moze se ispraviti ako je osvjestimo, promislimo 1 ponudimo pomoc.
Rjesenje nije u dodatnom kaznjavanju jer strah od kazne samo stimulira jos visSe lazi.
KIlju€ je upravo u suprotnom ponaSanju — u nagradivanju iskrenosti.

Stvorite okruzenje 1 klimu u domu u kojoj je 1 najgora istina bolja od najuljepsanije lazi.
Pronadite uzrok laganja 1 strahova vaseg djeteta 1 pokusajte mu pomoci.

Vjerujemo 1 nadamo se da ¢cemo samo zajednickim radom, povjerenjem u odgojno obrazovne
ustanove, davanjem vaznosti uciteljima, vjerouciteljima 1 svima koji rade s djecom pridonijeti
razvoju istine o svima nama 1 problemima koji nas muce.
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http://klinfo.rtl.hr/djeca-2/skolarci/upomoc-moje-dijete-laze
https://www.bitno.net/obitelj/kako-nauciti-djecu-da-ne-lazu/#.WhgOQZNL1YdU
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