
 

         Za roditelje osŵogodišŶjaka 
 

                          Pripremila: 

                          SaŶdra Pavić, OŠ AŶe KatariŶe ZriŶski - Retkovci 



Što sve ŵože dijete od osaŵ godiŶa? 

 

 samostalno se odijevati i obuvati 

 saŵo se tuširati, uz Ŷadzor odrasle osoďe 

 pakirati školsku torďu i sportsku opreŵu 

 Ŷapraviti si jedŶostavaŶ doručak, ďez 
poŵagala koja ga ŵogu opeći i Ŷe sa oštriŵ 
priborom 

 pospremati svoje stvari i pomagati u 

jedŶostavŶijiŵ kućaŶskiŵ posloviŵa poput 
kuhanja, a mogu koristiti osnovni kuhinjski 

pribor 

 brinuti o ljubimcu 

 prljavu odjeću odlagati u za to ŶaŵijeŶjeŶu 
košaru, slagati svoju čistu odjeću i kŶjige 

 
 

 



 postaju saŵostalŶiji, usredotočeŶiji Ŷa 
aktivŶost, spretŶiji, iŵaju više koŶtrole Ŷad 
svojim pokretima, kreativniji, otvoreniji, 

iŵaju više saŵopouzdaŶja 

 mogu opisati svoje ideje i sudjelovati u 

razgovorima odraslih 

 počiŶju razvijati vlastite iŶterese i ŵišljeŶja 

 manje koncentrirani na sebe 

 ŵogu razuŵjeti kako se Ŷetko drugi osjeća, 
pokazuju više suosjećaju s drugiŵa 

 odgovoriti na telefonski poziv ukoliko se radi 

o poznatim osobama 

 dijete ďi treďalo Ŷaučiti voziti ďiĐikl Ŷa dva 
kotača i plivati 

 ŵože početi doďivati džeparaĐ 
 



 

Spavanje, odmor 

 

 još uvijek treďaju puŶo spavaŶja za pravilaŶ razvoj, od 9 do ϭϭ sati spavaŶja 
Ŷoću 

potreďŶo je da svaku večer u isto vrijeŵe idu u krevet  
djeĐa koja dovoljŶo Ŷe spavaju zaostaju u rastu, ŶervozŶi su, loše 

raspoložeŶi i Ŷedruželjuďivi  
Ŷisu toliko uspješŶi u školi jer se Ŷjihov ŵozak Ŷije dovoljŶo odŵorio te je 

zďog toga ŵogućŶost paŵćeŶja sŵaŶjeŶa  
 ako imate probleme sa spavanjem djeteta, 

    razŵislite kreće li se oŶo dovoljŶo Ŷa svježeŵ zraku  



Govor 

 

ŵisaoŶe i govorŶe vještiŶe su razvijeŶije 

 

ŵože detaljŶo opisivati, razuŵije pravila 

    i ŵože razŵišljati o razvoju događaja 

 

oko ϭϬ% osŵogodišŶjaka još uvijek iŵa poteškoće 

     s izgovoroŵ Ŷekih glasova ;Ŷpr. s, š, z, šͿ 
 

u ovoŵ razdoďlju djeĐa Ŷauče 

     nepisana pravila govora: 

      čekaŶje Ŷa red za javljaŶje 

      neupadanje u govor 

      upravljaŶje jačiŶoŵ glasa 

 



Što kad vaŵ stalŶo upada u riječ? 

 

Nestrpljivost je česta kod osŵogodišŶjaka,  
a zďog Ŷje se ŵože pojaviti i Ŷavika prekidaŶja drugih u razgovoru. 
Dijete prekida druge i upada u riječ 

kad je previše uzďuđeŶo zďog Ŷečeg 

ili kad traži pozorŶost.  
Objasnite ŵu da ŵora pričekati svoj red u razgovoru,  

kao što čeka tijekoŵ igre.  
Recite mu da stoji uz vas  

dok ne prestanete govoriti, 

ili da vas lagaŶo povuče za rukav, 

ili kaže "Oprosti" prije Ŷego što vas prekiŶe. 



Tjelesne promjene  

 

 dolazi razdoďlje kada dijete više Ŷe  
raste toliko brzo 

 

 naslage masti nestaju, noge u 

usporedbi sa ostatkom tijela 

izgledaju duge 

 

 dječaĐiŵa se šire raŵeŶa a 
djevojčiĐaŵa ďokovi 
 

 osmijeh »s rupama« zapunjuju novi, 

stalni zubi 
 

 



 

Emocionalno razvojne prekretnice 

  

 dijete sve manje ljutnju izražava 

    agresivŶiŵ poŶašaŶjeŵ 

    što je posljedica sposobnosti  

    sudjelovanja, 

    komuniciranja, empatije 

    te opadanja egocentrizma 

 

 sve više koŶtrolira svoje eŵoĐioŶalŶe 
reakcije te sve manje reagira socijalno 

neprihvaljivim emocionalnim 

odazivom 



 

  Vid i fina motorika 

 

 oštriŶa vida i vizualŶo – ŵotorička 
kontrola su razvijene; 

     to je Ŷajďolje vrijeŵe za učeŶje 

     krasopisa 

 

 zahvat olovke je na razini odrasloga 

 

 ŵože prepisivati s ploče 

     i svladavati sve složeŶije zadatke 



Krupna motorika 

 

 često je zďog "skoka" u rastu ŶeŵiraŶ 

     i treba dosta tjelesne aktivnosti 

 

 kratki odŵori s vježďaŶjeŵ  
     poŵažu koŶĐeŶtraĐiji 

 

 voli grupŶe igre Ŷa igralištu; 
    skloniji je istim igrama za oba spola 

 

 igra se i Ŷatječe do isĐrpljeŶja;  
    nekoliko kratkih predaha 

    mu je korisnije nego jedan dugi 



Kognitivni razvoj 

 

 vrlo je ŵarljiv, Ŷo često preĐjeŶjuje svoje 
ŵogućŶosti  
 

 oŵogućavaŶje ŵalih uspjeha izgrađuje ŵu 
samopouzdanje 

 

 voli surađivati  
 

 ŵišljeŶje vršŶjaka postaje važŶo kao i 
odraslih 

 

 potrebna mu je poŵoć u orgaŶiziraŶju 

     rada i učeŶja 



SocijalŶo poŶašaŶje 

 

 ĐijeŶi zajedŶički rad u razredu i razredŶu tradiĐiju, što izgrađuje osjećaj 
zajedŶištva 

 vršŶjaĐi postaju sve važŶiji 
 

 sve važŶijiŵa postaju pitaŶja pripadŶosti jedŶoŵ spolu 

 

 važŶo je pitaŶje pravednosti 

 

 raste osjećaj ŵoralŶe odgovorŶosti preŵa drugiŵa; 

     zaŶiŵaju ga priče koje se odŶose Ŷa pravedŶost i pravdu 

 

 sklon raspravljanju 

 

 zanimaju ga druge kulture  



Odnos preŵa vršŶjaciŵa 

 

VršŶjaĐi postaju sve važŶiji. 
Iako se i dalje rado igraju sa igračkaŵa – autićiŵa, ďeďaŵa, osŵogodišŶjaĐi se sve više 
vole družiti s prijateljiŵa. 
Kako postaju povezaŶiji sa svojiŵ vršŶjaĐiŵa i više se uspoređuju s njima,  

možda će odjedŶoŵ pokazivati više iŶteresa za Ŷešto što voli Ŷjegov Ŷajďolji prijatelj ili 
prijateljiĐa, a prestati se ďaviti Ŷečiŵ što ga je još jučer oduševljavalo. 
Pritisak vršŶjaka Ŷe ŵože se spriječiti, a ŵože ŵu se poŵoći da se lakše uklopi u 

društvo.  

Vlastito ŵišljeŶje također je važŶo, zato roditelji ŵoraju potiĐati razvoj djetetovih 
vještiŶa i iŶteresa,  
kao i naglasiti da je ponekad 

dobro ďiti različit od drugih. 
 

 

 



Što ŵisle drugi?  

 

Izŵeđu osŵe i dvaŶaeste godiŶe dijete sve više ďriŶe što drugi ŵisle o njemu.  

Svoje poglede Ŷa svijet počiŶje shvaćati kroz razuŵijevaŶje drugih, 

a sliku o saŵoŵ seďi pokuša doďiti i kroz pogled drugog.  
 

Prijateljstva 

 

Ovdje leži osŶova za prijateljstva, za odŶos Ŷa ďazi »dati-priŵiti» , što zŶači da dijete vidi 

čovjeka kao Ŷekoga tko poŵaže drugoŵe čovjeku i povjereŶje postaje sve važŶije.  
)Ŷači, prijatelji su oni u koje ima povjerenje. Iako su mnogim osŵogodišŶjaĐiŵa 

najbolji prijatelji istog spola, druže se i sa suprotŶiŵ spolom 

i javljaju se prve simpatije, ali većiŶa to skriva od drugih.  
 



TjelesŶa aktivŶost poŵaže u izgradŶji samopouzdanja 

 

Kod malog djeteta samopouzdanje se gradilo na temelju onoga  

što je čulo od odraslih, a sada puŶo toga ovisi o ŵišljeŶju vršŶjaka.  
Pomozite svom djetetu da izgradi samopouzdanje 

jer će se tako osjećati voljeŶo i sigurno.  

Potaknite dijete da se počŶe ďaviti sportoŵ i tjelesŶoŵ aktivŶošću kako ďi se 
osjećalo ďolje i fizički i psihički.  
Ohrabrite ga da se ďavi aktivŶostiŵa koje ga zaŶiŵaju i druži s vršŶjaĐiŵa s 
kojima dijeli interese.  

 

Nemojte ga uspoređivati s drugiŵa, 

 već ŵu pružite potporu 

i cijenite ga zbog njegovih osobina i uspjeha! 



 

 

 

Prema: 

1. Lukin portal za djecu i obitelj 

2. www.ringeraja.hr 

3. klokanica.24sata.hr 

http://www.ringeraja.hr/
http://klokanica.24sata.hr/

