
 

         Za roditelje os ogodiš jaka 
 

                          Pripremila: 

                          Sa dra Pavić, OŠ A e Katari e Zri ski - Retkovci 



Što sve ože dijete od osa  godi a? 

 

 samostalno se odijevati i obuvati 

 sa o se tuširati, uz adzor odrasle oso e 

 pakirati školsku tor u i sportsku opre u 

 apraviti si jed ostava  doručak, ez 
po agala koja ga ogu opeći i e sa oštri  
priborom 

 pospremati svoje stvari i pomagati u 

jed ostav iji  kuća ski  poslovi a poput 
kuhanja, a mogu koristiti osnovni kuhinjski 

pribor 

 brinuti o ljubimcu 

 prljavu odjeću odlagati u za to a ije je u 
košaru, slagati svoju čistu odjeću i k jige 

 
 

 



 postaju sa ostal iji, usredotoče iji a 
aktiv ost, spret iji, i aju više ko trole ad 
svojim pokretima, kreativniji, otvoreniji, 

i aju više sa opouzda ja 

 mogu opisati svoje ideje i sudjelovati u 

razgovorima odraslih 

 poči ju razvijati vlastite i terese i išlje ja 

 manje koncentrirani na sebe 

 ogu razu jeti kako se etko drugi osjeća, 
pokazuju više suosjećaju s drugi a 

 odgovoriti na telefonski poziv ukoliko se radi 

o poznatim osobama 

 dijete i tre alo aučiti voziti i ikl a dva 
kotača i plivati 

 ože početi do ivati džepara  

 



 

Spavanje, odmor 

 

 još uvijek tre aju pu o spava ja za pravila  razvoj, od 9 do  sati spava ja 
oću 

potre o je da svaku večer u isto vrije e idu u krevet  
dje a koja dovolj o e spavaju zaostaju u rastu, ervoz i su, loše 

raspolože i i edruželju ivi  
 isu toliko uspješ i u školi jer se jihov ozak ije dovolj o od orio te je 

z og toga oguć ost pa će ja s a je a  
 ako imate probleme sa spavanjem djeteta, 

    raz islite kreće li se o o dovolj o a svježe  zraku  



Govor 

 

 isao e i govor e vješti e su razvije ije 

 

 ože detalj o opisivati, razu ije pravila 

    i ože raz išljati o razvoju događaja 

 

oko % os ogodiš jaka još uvijek i a poteškoće 

     s izgovoro  ekih glasova pr. s, š, z, š  

 

u ovo  razdo lju dje a auče 

     nepisana pravila govora: 

      čeka je a red za javlja je 

      neupadanje u govor 

      upravlja je jači o  glasa 

 



Što kad va  stal o upada u riječ? 

 

Nestrpljivost je česta kod os ogodiš jaka,  
a z og je se ože pojaviti i avika prekida ja drugih u razgovoru. 
Dijete prekida druge i upada u riječ 

kad je previše uz uđe o z og ečeg 

ili kad traži pozor ost.  
Objasnite u da ora pričekati svoj red u razgovoru,  

kao što čeka tijeko  igre.  
Recite mu da stoji uz vas  

dok ne prestanete govoriti, 

ili da vas laga o povuče za rukav, 

ili kaže "Oprosti" prije ego što vas preki e. 



Tjelesne promjene  

 

 dolazi razdo lje kada dijete više e  
raste toliko brzo 

 

 naslage masti nestaju, noge u 

usporedbi sa ostatkom tijela 

izgledaju duge 

 

 dječa i a se šire ra e a a 
djevojči a a okovi 
 

 osmijeh »s rupama« zapunjuju novi, 

stalni zubi 
 

 



 

Emocionalno razvojne prekretnice 

  

 dijete sve manje ljutnju izražava 

    agresiv i  po aša je  

    što je posljedica sposobnosti  

    sudjelovanja, 

    komuniciranja, empatije 

    te opadanja egocentrizma 

 

 sve više ko trolira svoje e o io al e 
reakcije te sve manje reagira socijalno 

neprihvaljivim emocionalnim 

odazivom 



 

  Vid i fina motorika 

 

 oštri a vida i vizual o – otorička 
kontrola su razvijene; 

     to je aj olje vrije e za uče je 

     krasopisa 

 

 zahvat olovke je na razini odrasloga 

 

 ože prepisivati s ploče 

     i svladavati sve slože ije zadatke 



Krupna motorika 

 

 često je z og "skoka" u rastu e ira  

     i treba dosta tjelesne aktivnosti 

 

 kratki od ori s vjež a je   
     po ažu ko e tra iji 

 

 voli grup e igre a igralištu; 
    skloniji je istim igrama za oba spola 

 

 igra se i atječe do is rplje ja;  
    nekoliko kratkih predaha 

    mu je korisnije nego jedan dugi 



Kognitivni razvoj 

 

 vrlo je arljiv, o često pre je juje svoje 
oguć osti  

 

 o ogućava je alih uspjeha izgrađuje u 
samopouzdanje 

 

 voli surađivati  
 

 išlje je vrš jaka postaje važ o kao i 
odraslih 

 

 potrebna mu je po oć u orga izira ju 

     rada i uče ja 



Socijal o po aša je 

 

 ije i zajed ički rad u razredu i razred u tradi iju, što izgrađuje osjećaj 
zajed ištva 

 vrš ja i postaju sve važ iji 
 

 sve važ iji a postaju pita ja pripad osti jed o  spolu 

 

 važ o je pita je pravednosti 

 

 raste osjećaj oral e odgovor osti pre a drugi a; 

     za i aju ga priče koje se od ose a praved ost i pravdu 

 

 sklon raspravljanju 

 

 zanimaju ga druge kulture  



Odnos pre a vrš jaci a 

 

Vrš ja i postaju sve važ iji. 
Iako se i dalje rado igraju sa igračka a – autići a, e a a, os ogodiš ja i se sve više 
vole družiti s prijatelji a. 
Kako postaju poveza iji sa svoji  vrš ja i a i više se uspoređuju s njima,  

možda će odjed o  pokazivati više i teresa za ešto što voli jegov aj olji prijatelj ili 
prijatelji a, a prestati se aviti eči  što ga je još jučer oduševljavalo. 
Pritisak vrš jaka e ože se spriječiti, a ože u se po oći da se lakše uklopi u 

društvo.  

Vlastito išlje je također je važ o, zato roditelji oraju poti ati razvoj djetetovih 
vješti a i i teresa,  
kao i naglasiti da je ponekad 

dobro iti različit od drugih. 
 

 

 



Što isle drugi?  

 

Iz eđu os e i dva aeste godi e dijete sve više ri e što drugi isle o njemu.  

Svoje poglede a svijet poči je shvaćati kroz razu ijeva je drugih, 

a sliku o sa o  se i pokuša do iti i kroz pogled drugog.  
 

Prijateljstva 

 

Ovdje leži os ova za prijateljstva, za od os a azi »dati-pri iti» , što z ači da dijete vidi 

čovjeka kao ekoga tko po aže drugo e čovjeku i povjere je postaje sve važ ije.  
) ači, prijatelji su oni u koje ima povjerenje. Iako su mnogim os ogodiš ja i a 

najbolji prijatelji istog spola, druže se i sa suprot i  spolom 

i javljaju se prve simpatije, ali veći a to skriva od drugih.  
 



Tjeles a aktiv ost po aže u izgrad ji samopouzdanja 

 

Kod malog djeteta samopouzdanje se gradilo na temelju onoga  

što je čulo od odraslih, a sada pu o toga ovisi o išlje ju vrš jaka.  
Pomozite svom djetetu da izgradi samopouzdanje 

jer će se tako osjećati volje o i sigurno.  

Potaknite dijete da se poč e aviti sporto  i tjeles o  aktiv ošću kako i se 
osjećalo olje i fizički i psihički.  
Ohrabrite ga da se avi aktiv osti a koje ga za i aju i druži s vrš ja i a s 
kojima dijeli interese.  

 

Nemojte ga uspoređivati s drugi a, 

 već u pružite potporu 

i cijenite ga zbog njegovih osobina i uspjeha! 



 

 

 

Prema: 

1. Lukin portal za djecu i obitelj 

2. www.ringeraja.hr 

3. klokanica.24sata.hr 

http://www.ringeraja.hr/
http://klokanica.24sata.hr/

