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Odličan (5) 

Motorička znanja 

Programski sadržaji usvojeni u potpunosti. Izvrsno izvodi programom predviđene sadržaje: 
hodanja, trčanja, skakanja, bacanja i hvatanja, penjanja, puzanja i provlačenja, dizanja, 
nošenja, kotrljanja, kolutanja, višenja i upiranja, plesne strukture i igre. 
Motoričko znanje primjenjuje u svim situacijama, na pravilan način. 
Nema nikakvih poteškoća u savladavanju motoričkih zadataka, a tehnička izvedba je 
izuzetna.  
Učenik je izuzetno pedantan, savjestan i precizan i stalno brine o kvaliteti svoga rada. 
Zadatke izvršava s oduševljenjem i preuzima odgovornost za napredovanje u osobnom 
razvoju. 
 
Motorička dostignuća 
  
Motorička dostignuća su izrazita uz kontinuirani napredak. Postiže visoke rezultate tijekom 

izvođenja pojedinih elemenata. Motoričko gibanje izvodi pravilno i povezano,s lakoćom, 

gibanje je automatizirano. 

Funkcionalne sposobnosti 

Funkcionalne sposobnosti izrazito razvijene. Napredak kontinuiran. 
 
Odgojni učinci rada  
 
Štuje pravila igre, ne griješi; pravilno razvija natjecateljski i športski duh; uljudan prema 
suigračima i protivnicima; spremno sudjeluje u suradničkim aktivnostima; redovito nosi 
opremu; zdravstvene, higijenske, radne i kulturne navike su na visokoj razini. 
 

Vrlo dobar (4) 
 
Motorička znanja 

Programski sadržaji usvojeni gotovo u potpunosti.  
Učenik nema poteškoća u savladavanju motoričkih zadataka, a tehnička izvedba nije na 
očekivanoj razini. Motoričko znanje primjenjuje uz male korekcije.  
Učenik izvršava zadatke koji ne prelaze njegove mogućnosti. Traži pomoć kad mu je 
potrebna.  
Rado ispunjava zadatke, sluša pažljivo i surađuje u radu.  

Motorička dostignuća 
 
Motorička dostignuća izrazita . Napredak kontinuiran, ali slabije izražen. Motoričko gibanje 
izvodi uglavnom pravilno i povezano, uz malo odstupanje od putanje gibanja.  



 
 
Funkcionalne sposobnosti 

Funkcionalne sposobnosti primjereno razvijene. Napredak kontinuiran.  

Odgojni učinci rada  
 
Aktivnost na satu zadovoljavajuća. Poštuje pravila igre. Čini manje pogreške koje sam 
ispravlja. Uglavnom redovito nosi opremu. Zdravstvene, kulturne, radne i higijenske navike 
razvijene.  
 
 

Dobar (3)  
 
Motorička znanja 

Programski sadržaji usvojeni većim dijelom.  
Učenik s malim poteškoćama savladava motoričke zadatke, a tehnička izvedba mu je 
površna, nesigurna, te mu je potrebna pomoć u izvedbi.  
Primjena znanja teško izvediva.  
Učenik nema dovoljno strpljenja, zadovoljava se djelomičnim rezultatima, kod poteškoća 

odustaje od daljnjeg nastojanja u radu, zaostaje za drugima  

Motorička dostignuća 
 
Motorička znanja uglavnom usvojena. U nekim elementima nepotpuna kvaliteta ili tehnička 
izvedba.  
Motorička dostignuća u prosjeku. Napredak kontinuiran, ali slabije izražen.  
 
 
Funkcionalne sposobnosti 

Funkcionalne sposobnosti prosječno razvijene. Napredak kontinuiran, ali ne izrazit.  
 

Odgojni učinci rada  
 
Aktivnost u radu povremena. Pravila igre ponekad ne poštuje. Neredovito nosi opremu. 
Zdravstveno higijenske navike treba još razvijati.  
 


