oz UNIVERZALNA
= =S SPORJSKA SKOLA

Hrvatski $kolski sportski savez (HSSS) je
tiekom  2007. godine  pokrenuo
UNIVERZALNU SPORTSKU SKOLU
- program na nacionalnoj razini koji je
namijenjena djeci od Seste do desete

godine zivota, 0dnosno u¢enicima od prvoga do Cetvrtoga razreda
osnovne Skole.
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® Cilj programa univerzalne sportske $kole uklju¢ivanje je
Sto veCeg broja najmladih ucenika u sportske 1

tielovjezbene aktivnosti,

@

Djeca pod stru¢nim nadzorom kineziologa, igrajuci se na
zanimljiv i za njihovu dob pedagoski i kinezioloski
primjeren nacin, uce osnovne oblike kretanja, kao 1

osnovne elemente brojnih sportova.
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®  Programi univerzalne sportske $kole provode se dva puta

tjedno po 45 minuta tijekom cijele Skolske godine.

Z.asto
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@ Tijelesno je vjezbanje u $kolskoj dobi vazan ¢imbenik
pravilnog rasta 1 razvoja djece, buduci je poznato da se
pomocu organiziranih tjelesnih aktivnosti potice ne samo
motoricki 1 fizicki, ve¢ 1 psiholosko-emocionalni i

socijalni razvoj djece.

...deCki, nitko se nije udebljao od zraka, Tl 3
onho 5to pojedes moras i potrositi.
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Koliko 1 ggjg
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® U skolskoj 2014./2015.godini pohadalo ga je 9.107
ucenika u 412 odjeljenja u 323 osnovne Skole u Republici
Hrvatskoj.

® U skolskoj godini 2015./2016. program ¢e se realizirati u
420 odjeljenja.

®  Program univerzalne
sportske Skole je Skolska
sportska aktivnost koja se ||
provodi u sklopu
Skolskog sportskog

drustva svake Skole.

%)

Skole koje su izabrane za

provodenje  navedenog ||
programa obvezne su organizirati promociju programa,
koji podrazumijeva informiranje djece i roditelja o
programu te u konacnici upisati djecu u odjeljenja

univerzalne sportske Skole,
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@ Tijekom godine provode mjerenja polaznika programa
(inicijalno i finalno mjerenje), kako bi mogli pratiti njihov

razvoj i napredak.

Vazno
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Univerzalna sportska Skola za svu djecu potpuno

besplatna i predstavlja najveci sportski program u

Republici Hrvatskoj.

© Hrvatski Skolski sportski savez 2015.



